STARTE MIT HILFE VON
ATHERISCHEN OLEN
ENTSPANNT IN DEIN
RAUCHFREIES LEBEN
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NATURLICHE HILFE

Mit dem Rauchen aufhéren
kann eine grofie Heraus-
forderung sein — besonders
dann, wenn man schon mehr-
fach Zigaretten oder andere
Rauch-/Nikotinprodukte erfolg-
los entsorgt hat. Das Gefiihl des
Scheiterns erzeugt zusitzlichen
Druck und macht eine neuerliche
Motivation schwer.

Ich bin Ex-Raucherin und kenne die-

se Erfahrung nur zu gut! Clicklich
rauchfrei wurde ich erst, als ich er-
kannte, dass Selbstfiirsorge — also das
bewusste Auseinandersetzen mit den
eigenen Bediirfnissen und Griinden, wa-
rum ich glaubte, rauchen zu missen —der
Schliissel war. Inzwischen begleite ich seit
2006 Menschen in ein entspanntes, selbst-
bewusstes und rauchfreies Leben. Atheri-
sche Ole konnen dabei eine wertvolle Unter-
stiitzung sein. In dieser Broschlre zeige ich
dir, welche Ole dich dabei begleiten kénnen,
um endlich frei durchzuatmen — oder, wie
ich es gerne nenne, den Luxus RauchFREI
zu leben.

ATHERISCHE OLE -
REIN UND STARK

Atherische Ole sind natiirliche, aroma-

tische Verbindungen, die in Pflanzen vorkommen und im
Vergleich zu Krautern eine bis zu 70-fach hohere Konzent-
ration aufweisen. In der Natur dienen sie den Pflanzen, um
Schadlinge fernzuhalten und Bakterien, Viren und Pilze ab-
zuwehren. Gewonnen werden sie durch schonende Destil-
lationsverfahren oder Kaltpressung, in denen sie von ihren
Pflanzenteilen getrennt werden. doTERRA® zertifizierte
atherische Ole sind 100% rein und werden als ganzheitli-
cher Ansatz zur Selbstpflege fiir eine Vielzahl von emotio-
nalen und korperlichen Wellnessanwendungen verwendet.

CWARUM doTERRA™?

doTERRA® steht fiir hochste Reinheit, beste Qualitat und
eine ideale Zusammensetzung 4therischer Ole — fiir maxi-
male Wirksamkeit und eine einfache Anwendung. Beson-
ders wichtig ist die verantwortungsbewusste Cewinnung
aus natirlichen Quellen, kombiniert mit strengen Priifver-

~ fahren. So erfiillt jeder Tropfen dGTERRA®-Ol meine ho-
~hen Anspriiche — und die meiner Kunden. Beeindruckend

ndzudem die ethischen Grundwerte des Unternehmens.
Durch Co-Impact Sourcing férdert doTERRA® faire Arbeits-
bedingungen, gerechte Bezahlung und transparente Lie-
etten. Die Schaffung von Arbeitspldtzen in den Her-

‘ landern der Pflanzen steht dabei stets im Fokus.




ZERTIFIZIERTE REINHEIT CPTG

Das CPTG Zertifikat stellt sicher, dass jedes atherische dGTERRA®
Ol pur, rein und frei von Verunreinigungen sowie synthetischen

Fiillstoffen ist. Um maximale Qualitat sowie durchgehende
Transparenz gewahrleisten zu konnen, durchlduftjede Charge

dieses strenge Priifverfahren in externen Laboren.

WIE WIRKEN ATHERISCHE OLE?

SeitJahrtausenden werden diese Essenzen aufgrund ihrer
einzigartigen chemischen Struktur eingesetzt, um Wohlbe-
finden, Gesund- und Schonheit zu verbessern.

In 22 Sekunden erreichen die Molekiile das Gehirn.

In 2 Minuten werden Molekiile im Blut nachgewiesen.

In 20 Minuten erreichen die Molekiile jede Zelle im Korper.

PRAXISERPROBTE ROUTINEN

Zitrone, Grapefruit: Trinke 1 Tropfen in einem Glas Wasser.
On Guard®: Atme direkt aus der Flasche ein oder verreibe 1 Tropfen in der
Balance®: Trage 1 Tropfen auf die Fuf3sohlen oder Handgelenke auf.
Air®: Gib 3—4 Tropfen in einen Diffusor oder atme direkt aus der Flasche.
Lavendel: Verreibe 1 Tropfen auf den Handgelenken oder gib ihn auf das Kopfkissen.
Weihrauch: Trage 1 Tropfen auf Brust oder Handriicken auf.

PastTense® Touch: Rolle es auf Nacken und Schlafen.

ZenGest®: Massiere 1 Tropfen auf den Bauch nach dem Essen.

Rosmarin: Gib 1 Tropfen in die Hande, verreibe ihn und atme tief ein.

SO VERWENDEST DU ATHERISCHE OLE

Auterlich: Trage das Ol ver-
dinnt, z. B. mit einem Trage-
rol (fraktioniertes Kokosol =
FCO), auf die Haut auf und er-
ziele eine lokale/systemische
Wirkung im ganzen Korper.

Innerlich: Trinke 1 Tropfen in
einem Glas Wasser oder neh-
me 1 Tropfen unter die Zunge
(z.B. Weihrauch fiir Entspan-
nung oder Immununterstiit-
zung) Wichtig: Nicht alle Ole
sind fiirden inneren Gebrauch
zugelassen.

Aromatisch: Gib 3 bis 6 Trop-
fen in einen Diffusor, atme
das Ol direkt aus der Flasche
ein oder verreibe 1 Tropfen in
deinen Handen. GeniefRe den
Duft und dessen Wirkung
beim Einatmen, denn uber
das limbische System beein-
flusst er deine Emotionen
und dein Wohlbefinden.
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Atherische Ole kénnen emotional und kérperlich
unterstiitzen, Stress abbauen, neue Gewohnheiten
schaffen und das Verlangen mindern —fiir mehr
Balance und Wohlbefinden auf deinem Weg in ein
rauchfreies Leben.

CELASSENHEIT

GRAPEFRUIT

unterstiitzt beim Suchtverhalten, reduziert das Verlangen,
fordert Klarheit sowie Frische und starkt die Motivation.

LAVENDEL

lindert Stress und Angst, fordert innere Ruhe und unterstiitzt
mentale Entspannung — perfekt fiir Gelassenheit.

BALANCE®

sorgt fiir emotionales Gleichgewicht und innere
Ausgewogenheit, sowie um ruhig und fokussiert zu bleiben.

BERGAMOTTE

das Gute-Laune-Ol wirkt ausgleichend und hebt die Stimmung
— perfekt, um emotionales Gleichgewicht zu starken und posi-
tive Energie zu fordern.

WEIHRAUCH

ist der Alleskonner fiir jede Lebenslage. Er beruhigt und rei-
nigt bzw. schafft Ordnung in Korper, Geist und Seele, wodurch
der Weg in dein rauchfreies Leben einfacher wird.

ONGUARD®

Kann durch den wiirzig-frischen Duft das Rauchverlangen
mindern, gibt ein angenehmes Mundgefiihl und hat eine
schiitzende Wirkung auf Kérper und Geist.

PASTTENSE® TOUCH

lindert bei Verspannungen - der kiithlende Roll-On entspannt
Muskeln und fordert Ruhe —ideal fiir stressige Momente.

MOTIVATE® TOUCH
ein erfrischender Roll-On, der das Selbstvertrauen starkt und
neuen Schwung fiir deine Ziele gibt.

s

ATEMWEGE

PFEFFERMINZE

erfrischt, steigert das Gefiihl von tiefe
unterstiitzt die Lunge bei ih

AIR® g
optimal, um das Gefiihl von Fri:
und den Atem zu befreien, besor
herausfordernden Momenten.

ROSMARIN
Unterstiitzt das Losen von Schleim, tra
der Atemwege bei, fordert die Durchb
angenehmes Atemgefihl.

VERDAUUNG

ZITRONE

bringt frischen Wind in dein Leben, steigert deine
Motivation und den Fokus, innerlich angewendet wirkt es
reinigend und entgiftend.

ZENGEST®

geniefle Verdauungskomfort! Die essentielle Mischung
traditioneller Gewiirzpflanzen unterstitzt deinen Darm
wahrend der Schoffwechsel-Umstellung.




KUNDENVORTEILE SO KOMMEN DIE OLE 7U DIR

- 25% Rabattaufalle Produkte 1. Wahle ein Kit, das am besten zu deinen
Bis zu30% ErmaRigung in Form Gesundheitszielen passt.
von Treuepunkten 2. Freue dich auf die bequeme Lieferung direkt
Porto wird in Treuepunkten zudir nach Hause.
gutgeschrieben. 3. Nutze meine personliche Beratung, in derich
Hochwertige und kostenfreie Schulungen dir zeige, wie du die Ole sicher und effektiv
zur Anwendung und Wirkung anwendest.

SPAR-TIPP: Frag mich VOR deiner Bestellung
nach aktuellen Angeboten —so holst du das Beste

fiir dich heraus!

Scanne hier fiir aktuelle Starter-Kits:
www.katja-oppitz.com/essentials
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